
県総体・県新人 参加申し込み一覧表 作成方法について
高体連主催大会の参加申し込みは、①Web-SWMSYSでのエントリー ②参加申し込み一覧表の県
高体連への提出 の2本立て(両方とも必須)となっております。双方別々で入力や作成をした場合、
誤入力等の可能性もありますし、人数の多い参加校については時間も要するかと思います。誤入
力を無くし、加えて先生方の手間が省けるよう、Webでのエントリーデータを活用した参加申し
込み一覧表の作成方法をご連絡いたします。
まず、Webでのエントリー、参加申し込み一覧表のダウンロード（保存）まで済ませたうえで、
下記の手順にて作成を開始してください。

① 参加申込書作成に必要な項目を『データ入力シート』にて入力する。入力した内容は『申込
一覧表（自動作成用）』に反映されます。参加人数の入力欄もあるのでお忘れなく。

② Web-SWMSYSでのエントリーを完了
したら、ダウンロードデータの中の『個人
種目申込一覧表』をダウンロードする。

※集計画面の最下部に表示されます。

③ ダウンロードした『個人種目申込一覧表』を
表示する。

そのうえで、『男子』『女子』でわけて、PC画
面上で画面を切り取る（スクリーンショット）

※スクリーンショットの方法がわからない場合、
周囲の方に教えてもらってください（わかる人は
おそらくいるはずです）



④ 切り取る範囲は、右図の通りと
します（右は、男子を切り取る場合
の例です）。

男子選手の範囲を漏らさないよう
に、切り取る範囲を選択してくださ
い。

⑤ そのまま『参加申し込み一覧
表』Excelファイルへ移動し、『申し
込み一覧表（キャプチャ貼付用）』
シートの『個人種目 申込欄』内に
切り取った画像を貼り付ける。

貼り付けた直後は小さく表示され
るので、申込欄内に収まる範囲で大
きく拡大する。

まずは横方向にいっぱいに広げる。
人数が多い場合は下部分が枠内から
はみ出るので、その場合は下方向を
縮めて枠内に収まるようにする。

これでは小さくて見
えないので、まずは
横に広げてみる



⑥(右図) 横にいっぱい広げてみたら、
人数が多いために下方向が枠からは
み出たので、縦方向を枠内に収めて
みた例。

横方向に広げたときに下に余白が
残る場合は、そのままで構いません
（見やすくするために、横方向は枠
いっぱいに広げてください）。

⑦ リレーにもエントリーしている場
合、ダウンロードデータの中の『リ
レー種目申込一覧表』をダウンロード
する。

⑧ 個人種目同様に、男子のリレー種
目の部分のみをスクリーンショットで
切り取る。学校名の部分より切り取っ
てください。（右図は県高校総体の
データのため、リレー種目が3種目に
なってます。県新人のリレー種目は、
男女各2種目です。）



⑨ 個人種目同様、『リレー申込
欄』の枠内に切り取った画像を貼り
付ける。枠いっぱいにサイズを調整
してください。

⑩ 同様の手順にて、女子の申込一覧表も作成してください。

参加人数の確認、エントリー再チェック、必要箇所にすべて入力されているかを確認の上、
これ以降の印刷・学校⾧印の押印・PDFファイル保存・委員⾧への提出等は、委員⾧の指示に
従って行っておこなってください。

ここに貼付け、枠サ
イズいっぱいにひろ
げてください


