
令和 8 年度 全九州高等学校体育大会

第 74 回全九州高等学校水泳（競泳）競技大会

【沖縄県選手団　自己ベスト記録一覧表】

２０２６

作成：沖縄県高体連水泳専門部



沖縄県記録・沖縄県高校記録 一覧（長水路）【男子】

種目 沖縄県記録 記録保持者 沖縄県高校記録 記録保持者
23.07 23.54
50.86 52.14

1:52.41 1:52.93
3:57.48 4:01.62

16:21.17 16:21.17
26.55 26.55
57.56 57.56

2:06.02 2:06.02
28.28 28.73

1:01.98 1:02.38
2:13.74 2:13.74
24.86 25.53
54.86 55.33

2:02.68 2:02.68
2:07.60 2:07.60
4:35.93 4:35.93
3:32.87 3:32.87
7:55.82 7:55.82
3:51.36 3:52.06

※ 2026年（令和8年）6月29日現在　沖縄県水泳連盟公表資料より（第74回全九州高等学校水泳競技大会 実施種目のみ抜粋）

自由形 50m 大城 渉星(2025) 大城 渉星(2022)
自由形 100m 早﨑 遼真(2026) 大城 渉星(2022)
自由形 200m 佐和田 歩夢(2024) 佐和田 歩夢(2022)
自由形 400m 佐和田 歩夢(2024) 佐和田 歩夢(2022)
自由形 1500m 又吉 盛一(2018) 又吉 盛一(2018)
背泳ぎ 50m 仲村 秀貴(2026) 仲村 秀貴(2026)
背泳ぎ 100m 仲村 秀貴(2026) 仲村 秀貴(2026)
背泳ぎ 200m 仲宗根 裕也(2026) 仲宗根 裕也(2026)
平泳ぎ 50m 比嘉 功太郎(2025) 比嘉 功太郎(2023)
平泳ぎ 100m 比嘉 功太郎(2026) 比嘉 功太郎(2024)
平泳ぎ 200m 比嘉 功太郎(2024) 比嘉 功太郎(2024)
バタフライ 50m 大城 渉星(2026) 川成 悠翔(2024)
バタフライ 100m 大見 碧士(2023) 大城 渉星(2022)
バタフライ 200m 髙良 悠(2022) 髙良 悠(2022)
個人メドレー 200m 藤 誠(2012) 藤 誠(2012)
個人メドレー 400m 大城 和紀(1997) 大城 和紀(1997)
4×100mリレー 那覇高校(2022) 那覇高校(2022)
4×200mリレー 那覇高校(2022) 那覇高校(2022)
4×100mメドレーリレー 沖縄県(2022) コザ高校(2024)



沖縄県記録・沖縄県高校記録 一覧（長水路）【女子】

種目 沖縄県記録 記録保持者 沖縄県高校記録 記録保持者
25.74 25.74
56.41 56.41

2:06.83 2:06.83
4:20.22 4:23.90
9:13.94 9:13.94
30.00 30.00

1:04.74 1:04.90
2:20.12 2:20.12
33.45 33.45

1:11.54 1:12.05
2:33.26 2:34.95
27.79 27.79

1:02.29 1:02.29
2:15.83 2:17.00
2:19.16 2:20.70
4:46.24 4:46.24
4:02.17 4:02.17
8:52.26 8:52.26
4:24.54 4:24.54

※ 2026年（令和8年）6月29日現在　沖縄県水泳連盟公表資料より（第74回全九州高等学校水泳競技大会 実施種目のみ抜粋）

自由形 50m 平良 吏美華(2025) 平良 吏美華(2025)
自由形 100m 平良 吏美華(2024) 平良 吏美華(2024)
自由形 200m 前田 知慧(2012) 前田 知慧(2012)
自由形 400m 田中 瑞穂(2013) 前田 知慧(2012)
自由形 800m 田中 瑞穂(2010) 田中 瑞穂(2010)
背泳ぎ 50m 平良 吏美華(2024) 平良 吏美華(2024)
背泳ぎ 100m 山田 安珠(2009) 山田 安珠(2010)
背泳ぎ 200m 宮里 理子(2024) 宮里 理子(2024)
平泳ぎ 50m 雨宮 茶子(2025) 雨宮 茶子(2025)
平泳ぎ 100m 松浦 優美奈(2022) 雨宮 茶子(2026)
平泳ぎ 200m 松浦 優美奈(2022) 松浦 優美奈(2018)
バタフライ 50m 平良 吏美華(2025) 平良 吏美華(2025)
バタフライ 100m 佐久田 真希(2017) 佐久田 真希(2017)
バタフライ 200m 佐久田 真希(2017) 佐久田 真希(2018)
個人メドレー 200m 田中 瑞穂(2013) 田中 瑞穂(2012)
個人メドレー 400m 田中 瑞穂(2012) 田中 瑞穂(2012)
4×100mリレー 那覇西高校(2012) 那覇西高校(2012)
4×200mリレー 具志川ＳＳ(2022) 具志川ＳＳ(2022)
4×100mメドレーリレー 那覇西高校(2024) 那覇西高校(2024)



1 女  子 予  選 5 組 9:50

2 男  子 予  選 5 組 10:20

3 女  子 予  選 4 組 10:47

4 男  子 予  選 5 組 11:17

5 女  子 予  選 4 組 11:50

6 男  子 予  選 5 組 11:54

7 女  子 予  選 5 組 11:59

8 男  子 予  選 6 組 12:11

9 女  子 予  選 4 組 12:25

10 男  子 予  選 6 組 12:35

11 女  子 予  選 6 組 12:47

12 男  子 予  選 6 組 13:02

13 女  子 予  選 4 組 13:16

14 男  子 予  選 4 組 13:52

15 女  子 決  勝 15:40

16 男  子 決  勝

17 女  子 決  勝 16:03

18 男  子 決  勝

19 女  子 決  勝 16:16

20 男  子 決  勝

21 女  子 決  勝 16:29

22 男  子 決  勝

23 女  子 決  勝 16:42

24 男  子 決  勝

25 女  子 決  勝 16:55

26 男  子 決  勝

17:25

400m 個人メドレー

400m 個人メドレー

50m 自由形

第1日目  競技順序

7月18日 (土)

4×100m フリーリレー

4×100m フリーリレー

100m バタフライ

100m バタフライ

100m 平泳ぎ

50m 自由形

100m 背泳ぎ

100m 背泳ぎ

400m 個人メドレー

400m 個人メドレー

50m 自由形

100m 平泳ぎ

800m 自由形

1500m 自由形

100m バタフライ

100m バタフライ

100m 平泳ぎ

50m 自由形

100m 背泳ぎ

100m 背泳ぎ

競技終了予定

100m 平泳ぎ

4×100m フリーリレー

4×100m フリーリレー



令和８年度 全九州高等学校体育大会
第７４回全九州高等学校水泳（競泳）競技大会

作成：沖縄県高体連水泳専門部

種目 性別 学校 順位 タイム 大会 50m 100m 150m 200m

女子 那覇西 1 4:11.30 0:31.06 1:05.33 1:35.22 2:07.50

宮里 真子 250m 300m 350m 400m

0:31.06 50m 0:34.27 100m 1:05.33 2:38.72 3:12.24 3:39.95 4:11.30

川瀬 水紅 予選 50m 100m 150m 200m

0:29.89 50m 0:32.28 100m 1:02.17

大城 ちゆき 250m 300m 350m 400m

0:31.22 50m 0:33.52 100m 1:04.74

平良 吏美華 決勝 50m 100m 150m 200m

0:27.71 50m 0:31.35 100m 0:59.06

250m 300m 350m 400m

種目 性別 学校 順位 タイム 大会 50m 100m 150m 200m

女子 那覇 2 4:20.80 0:31.26 1:04.80 1:35.49 2:09.41

安里 咲輝 250m 300m 350m 400m

0:31.26 50m 0:33.54 100m 1:04.80 2:40.01 3:14.97 3:45.72 4:20.80

仲里 碧夏 予選 50m 100m 150m 200m

0:30.69 50m 0:33.92 100m 1:04.61

末吉 桃 250m 300m 350m 400m

0:30.60 50m 0:34.96 100m 1:05.56

町田 一華 決勝 50m 100m 150m 200m

0:30.75 50m 0:35.08 100m 1:05.83

250m 300m 350m 400m

種目 性別 学校 順位 タイム 大会 50m 100m 150m 200m

女子 興南 3 4:23.72 0:31.14 1:05.59 1:37.31 2:14.30

饒平名 李音 250m 300m 350m 400m

0:31.14 50m 0:34.45 100m 1:05.59 2:45.76 3:20.53 3:50.37 4:23.72

上原 こなつ 予選 50m 100m 150m 200m

0:31.72 50m 0:36.99 100m 1:08.71

山根 心寧 250m 300m 350m 400m

0:31.46 50m 0:34.77 100m 1:06.23

安慶名 唯 決勝 50m 100m 150m 200m

0:29.84 50m 0:33.35 100m 1:03.19

250m 300m 350m 400m

種目 性別 学校 順位 タイム 大会 50m 100m 150m 200m

女子 首里 4 4:33.48 0:32.28 1:08.73 1:43.22 2:22.33

山盛 柚季 250m 300m 350m 400m

0:32.28 50m 0:36.45 100m 1:08.73 2:54.32 3:31.94 4:01.16 4:33.48

宮城 咲希 予選 50m 100m 150m 200m

0:34.49 50m 0:39.11 100m 1:13.60

宮城 咲里 250m 300m 350m 400m

0:31.99 50m 0:37.62 100m 1:09.61

安里 美輝 決勝 50m 100m 150m 200m

0:29.22 50m 0:32.32 100m 1:01.54

250m 300m 350m 400m

【沖縄県選手団 自己ベスト記録一覧表】　1日目 7月18日(土)　会場：アクアドームくまもと

No.1　女子 4×100mフリーリレー（予選・決勝）

400mフリーリレー 2026県高校総体
泳順1 100mスプリット

泳順2

泳順3

泳順4

400mフリーリレー 2026県高校総体
泳順1 100mスプリット

泳順2

泳順3

泳順4

400mフリーリレー 2026県高校総体
泳順1 100mスプリット

泳順2

泳順3

泳順4

400mフリーリレー 2026県高校総体
泳順1 100mスプリット

泳順2

泳順3

泳順4



種目 性別 学校 順位 タイム 大会 50m 100m 150m 200m

女子 コザ 5 4:43.48 0:29.74 1:02.79 1:33.63 2:09.08

嘉陽 未來 250m 300m 350m 400m

0:29.74 50m 0:33.05 100m 1:02.79 2:51.21 3:40.83 4:10.64 4:43.48

末吉 愛結 予選 50m 100m 150m 200m

0:30.84 50m 0:35.45 100m 1:06.29

金城 桃花 250m 300m 350m 400m

0:42.13 50m 0:49.62 100m 1:31.75

新垣 心晴 決勝 50m 100m 150m 200m

0:29.81 50m 0:32.84 100m 1:02.65

250m 300m 350m 400m

種目 性別 学校 順位 タイム 大会 50m 100m 150m 200m

女子 昭和薬科大附属 6 5:14.16 0:35.18 1:16.46 1:51.40 2:30.62

與儀 百花 250m 300m 350m 400m

0:35.18 50m 0:41.28 100m 1:16.46 3:08.00 3:50.92 4:28.80 5:14.16

渡慶次 一花 予選 50m 100m 150m 200m

0:34.94 50m 0:39.22 100m 1:14.16

吉永 りま 250m 300m 350m 400m

0:37.38 50m 0:42.92 100m 1:20.30

高良 美緒里 決勝 50m 100m 150m 200m

0:37.88 50m 0:45.36 100m 1:23.24

250m 300m 350m 400m

種目 性別 学校 順位 タイム 大会 50m 100m 150m 200m

男子 那覇西 1 3:36.92 0:24.96 0:53.00 1:18.79 1:48.64

川成 悠翔 250m 300m 350m 400m

0:24.96 50m 0:28.04 100m 0:53.00 2:14.51 2:43.10 3:08.12 3:36.92

世名城 貴大 予選 50m 100m 150m 200m

0:25.79 50m 0:29.85 100m 0:55.64

久手堅 由乙 250m 300m 350m 400m

0:25.87 50m 0:28.59 100m 0:54.46

知念 樹由 決勝 50m 100m 150m 200m

0:25.02 50m 0:28.80 100m 0:53.82

250m 300m 350m 400m

種目 性別 学校 順位 タイム 大会 50m 100m 150m 200m

男子 コザ 2 3:38.20 0:25.38 0:53.52 1:20.13 1:48.69

屋良 篤慶 250m 300m 350m 400m

0:25.38 50m 0:28.14 100m 0:53.52 2:15.18 2:44.04 3:09.88 3:38.20

仲宗根 裕也 予選 50m 100m 150m 200m

0:26.61 50m 0:28.56 100m 0:55.17

佐久田 朝之介 250m 300m 350m 400m

0:26.49 50m 0:28.86 100m 0:55.35

仲村 秀貴 決勝 50m 100m 150m 200m

0:25.84 50m 0:28.32 100m 0:54.16

250m 300m 350m 400m

No.1　女子 4×100mフリーリレー（予選・決勝）（つづき）

400mフリーリレー 2026県高校総体
泳順1 100mスプリット

泳順2

泳順3

泳順4

400mフリーリレー 2026県高校総体
泳順1 100mスプリット

泳順2

泳順3

泳順4

No.2　男子 4×100mフリーリレー（予選・決勝）

400mフリーリレー 2026県高校総体
泳順1 100mスプリット

泳順2

泳順3

泳順4

400mフリーリレー 2026県高校総体
泳順1 100mスプリット

泳順2

泳順3

泳順4



種目 性別 学校 順位 タイム 大会 50m 100m 150m 200m

男子 浦添 3 3:55.66 0:26.03 0:54.78 1:23.77 1:56.38

米城 崇汰 250m 300m 350m 400m

0:26.03 50m 0:28.75 100m 0:54.78 2:24.41 2:55.98 3:24.11 3:55.66

渡辺 太陽 予選 50m 100m 150m 200m

0:28.99 50m 0:32.61 100m 1:01.60

新垣 颯大 250m 300m 350m 400m

0:28.03 50m 0:31.57 100m 0:59.60

上原 智 決勝 50m 100m 150m 200m

0:28.13 50m 0:31.55 100m 0:59.68

250m 300m 350m 400m

種目 性別 学校 順位 タイム 大会 50m 100m 150m 200m

男子 那覇国際 4 3:56.26 0:27.34 0:58.40 1:27.79 2:02.16

比嘉 凛俊 250m 300m 350m 400m

0:27.34 50m 0:31.06 100m 0:58.40 2:30.35 3:01.26 3:27.58 3:56.26

金城 結士 予選 50m 100m 150m 200m

0:29.39 50m 0:34.37 100m 1:03.76

城間 一郎 250m 300m 350m 400m

0:28.19 50m 0:30.91 100m 0:59.10

山本 朝日 決勝 50m 100m 150m 200m

0:26.32 50m 0:28.68 100m 0:55.00

250m 300m 350m 400m

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 ベスト更新大会

個人メドレー 400m 女子 山盛 柚季 首里 BEST 50m 100m 150m 200m

00:34.61 01:15.81 01:57.24 02:37.17

250m 300m 350m 400m

03:22.57 04:08.25 04:45.93 05:23.04

予選 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

決勝 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

05:29.20

個人メドレー 400m 女子 古堅 璃子 那覇西 BEST 50m 100m 150m 200m

00:32.80 01:14.31 01:57.68 02:40.41

250m 300m 350m 400m

03:26.59 04:13.71 04:52.00 05:29.12

予選 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

決勝 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

05:36.69

No.2　男子 4×100mフリーリレー（予選・決勝）（つづき）

400mフリーリレー 2026県高校総体
泳順1 100mスプリット

泳順2

泳順3

泳順4

400mフリーリレー 2026県高校総体
泳順1 100mスプリット

泳順2

泳順3

泳順4

No.3　女子 400m個人メドレー
ラップタイム（50m毎）

2年 令和６年度　九州中学
校水泳競技大会

R8県総体TIME
1年 R7若夏

R8県総体TIME



種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 ベスト更新大会

個人メドレー 400m 女子 髙良 凰 那覇西 BEST 50m 100m 150m 200m

00:36.67 01:20.07 02:07.96 02:56.61

250m 300m 350m 400m

03:45.61 04:36.37 05:16.70 05:56.47

予選 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

決勝 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

05:59.52

個人メドレー 400m 女子 下里 芽穂 那覇 BEST 50m 100m 150m 200m

00:39.17 01:26.70 02:14.36 03:01.96

250m 300m 350m 400m

03:49.17 04:37.87 05:19.47 06:00.07

予選 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

決勝 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

06:00.07

個人メドレー 400m 女子 比嘉 十愛 那覇 BEST 50m 100m 150m 200m

00:38.36 01:25.46 02:13.12 03:00.92

250m 300m 350m 400m

03:54.94 04:52.20 05:33.91 06:14.90

予選 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

決勝 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

06:14.90

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 ベスト更新大会

個人メドレー 400m 男子 宮平 和 那覇西 BEST 50m 100m 150m 200m

00:29.09 01:02.65 01:38.17 02:12.96

250m 300m 350m 400m

02:54.71 03:37.23 04:09.39 04:40.81

予選 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

決勝 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

04:40.81

No.3　女子 400m個人メドレー（つづき）
ラップタイム（50m毎）

2年 R7県高校総体末弘杯

R8県総体TIME
3年 令和8年度県高校総体

R8県総体TIME

2年 Ｒ８年度沖縄県高校総
体

R8県総体TIME

No.4　男子 400m個人メドレー
ラップタイム（50m毎）

1年 R8県高校総体

R8県総体TIME



種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 ベスト更新大会

個人メドレー 400m 男子 平良 幸翼 那覇西 BEST 50m 100m 150m 200m

00:31.95 01:08.76 01:51.64 02:34.07

250m 300m 350m 400m

03:20.83 04:07.52 04:44.23 05:19.43

予選 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

決勝 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

05:19.43

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

自由形 50m 女子 平良 吏美華 那覇西 BEST 00:25.74

予選

00:25.95 決勝

自由形 50m 女子 嘉陽 未來 コザ BEST 00:28.20

予選

00:28.44 決勝

自由形 50m 女子 照屋 美和 南部農林 BEST 00:29.38

予選

00:30.06 決勝

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

自由形 50m 男子 川成 悠翔 那覇西 BEST 00:24.04

予選

00:24.04 決勝

自由形 50m 男子 比嘉 凛俊 那覇国際 BEST 00:24.59

予選

00:25.44 決勝

自由形 50m 男子 末吉 汰成 沖縄尚学 BEST 00:24.93

予選

00:25.58 決勝

自由形 50m 男子 米城 崇汰 浦添 BEST 00:24.95

予選

00:24.95 決勝

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

背泳ぎ 100m 女子 川瀬 水紅 那覇西 BEST 00:31.81 01:05.69

予選

01:06.38 決勝

背泳ぎ 100m 女子 町田 一華 那覇 BEST 00:33.84 01:09.21

予選

01:10.15 決勝

背泳ぎ 100m 女子 松川 るな 那覇 BEST 00:34.74 01:09.89

予選

01:13.33 決勝

背泳ぎ 100m 女子 上原 こなつ 興南 BEST 00:33.18 01:10.11

予選

01:14.03 決勝

No.4　男子 400m個人メドレー（つづき）
ラップタイム（50m毎）

1年 R8総体

R8県総体TIME

No.5　女子 50m自由形

3年 R7スプリント選手権

R8県総体TIME
1年 R7県中体連

R8県総体TIME
2年 R8国スポ予選

R8県総体TIME

No.6　男子 50m自由形

3年 R8県高校総体

R8県総体TIME
3年 2023県中体連

R8県総体TIME

1年 第67回沖縄県中学校水
泳競技大会

R8県総体TIME

1年 第74回沖縄県高等学校
水泳競技大会

R8県総体TIME

No.7　女子 100m背泳ぎ

3年 R7九州高校

R8県総体TIME

3年 R7年度沖縄県高校総
体

R8県総体TIME

3年 R5年度沖縄県中学校
水泳競技大会

R8県総体TIME

1年 第66回沖縄県中学校水
泳競技大会

R8県総体TIME



種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

背泳ぎ 100m 女子 坂口 葵 興南 BEST 00:33.83 01:10.17

予選

01:10.82 決勝

背泳ぎ 100m 女子 島袋 華羽 興南 BEST 00:33.39 01:10.91

予選

01:11.52 決勝

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

背泳ぎ 100m 男子 盛舛 竜太郎 球陽 BEST 00:30.93

予選

01:04.78 決勝

背泳ぎ 100m 男子 仲村 秀貴 コザ BEST 00:27.20 00:57.56

予選

00:57.56 決勝

背泳ぎ 100m 男子 仲宗根 裕也 コザ BEST 00:28.63 00:58.74

予選

00:58.97 決勝

背泳ぎ 100m 男子 玉那覇 滝久 那覇西 BEST 00:29.22 01:01.22

予選

01:01.83 決勝

背泳ぎ 100m 男子 髙倉 凛樹 沖縄尚学 BEST 00:30.10 01:03.74

予選

01:03.74 決勝

背泳ぎ 100m 男子 瑞慶覧 長飛 浦添 BEST 00:31.31 01:03.77

予選

01:03.79 決勝

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

バタフライ 100m 女子 安里 美輝 首里 BEST 00:30.51 01:03.97

予選

01:04.25 決勝

バタフライ 100m 女子 末吉 桃 那覇 BEST 00:31.45 01:07.55

予選

01:07.55 決勝

バタフライ 100m 女子 安里 咲輝 那覇 BEST 00:31.30 01:07.69

予選

01:07.69 決勝

バタフライ 100m 女子 安慶名 唯 興南 BEST 00:31.65 01:07.74

予選

01:08.74 決勝

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

バタフライ 100m 男子 外間 廉人 小禄 BEST 00:26.98 00:58.76

予選

00:58.76 決勝

バタフライ 100m 男子 久手堅 由乙 那覇西 BEST 00:27.03 00:58.97

予選

00:58.97 決勝

バタフライ 100m 男子 外間 幹人 那覇西 BEST 00:27.42 00:59.15

予選

00:59.15 決勝

No.7　女子 100m背泳ぎ（つづき）

3年 第55回秋季選手権水泳
競技大会

R8県総体TIME

2年 第66回沖縄県中学校水
泳競技大会

R8県総体TIME

No.8　男子 100m背泳ぎ

1年

第77回県民スポーツ大
会水泳競技大会兼第79
回国民スポーツ大会水
泳競技大会沖縄県予選

会

R8県総体TIME
2年 R8総体

R8県総体TIME
3年 2024九州高校

R8県総体TIME
1年 R8国スポ

R8県総体TIME

1年 第74回沖縄県高等学校
水泳競技大会

R8県総体TIME

1年
第74回沖縄県高等学校
水泳競技大会(第１泳

者)

R8県総体TIME

No.9　女子 100mバタフライ

3年 第78回県民スポーツ大
会

R8県総体TIME

3年 令和8年度沖縄県高校
総体

R8県総体TIME

1年 2025夏季長水路記録会

R8県総体TIME

2年 第66回沖縄県中学校水
泳競技大会

R8県総体TIME

No.10　男子 100mバタフライ

3年 第74回沖縄県高等学校
水泳競技大会

R8県総体TIME
3年 R8県高校総体

R8県総体TIME
2年 R8県高校総体

R8県総体TIME



種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

バタフライ 100m 男子 城間 一郎 那覇国際 BEST 00:27.96 01:00.24

予選

01:00.24 決勝

バタフライ 100m 男子 新垣 颯大 浦添 BEST 00:28.41 01:01.26

予選

01:01.26 決勝

バタフライ 100m 男子 佐藤 武南 名護 BEST 00:28.90 01:01.31

予選

01:02.89 決勝

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

平泳ぎ 100m 女子 大城 結 星槎国際 BEST 00:35.88

予選

01:16.73 決勝

平泳ぎ 100m 女子 雨宮 茶子 名護 BEST 00:33.71 01:12.05

予選

01:12.05 決勝

平泳ぎ 100m 女子 津森 美嬉 那覇西 BEST 00:35.94 01:16.63

予選

01:16.63 決勝

平泳ぎ 100m 女子 伊藤 明梨寿 普天間 BEST 00:36.32 01:17.44

予選

01:17.86 決勝

平泳ぎ 100m 女子 末吉 愛結 コザ BEST 00:36.77 01:18.53

予選

01:18.53 決勝

平泳ぎ 100m 女子 神里 琉奈 那覇西 BEST 00:37.47 01:22.05

予選

01:22.05 決勝

平泳ぎ 100m 女子 大城 杏椛 那覇 BEST 00:38.78 01:23.10

予選

01:26.05 決勝

平泳ぎ 100m 女子 外間 新奈 小禄 BEST 00:39.49 01:23.78

予選

01:23.78 決勝

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

平泳ぎ 100m 男子 島 慶次朗 普天間 BEST 00:30.28 01:04.40

予選

01:05.01 決勝

平泳ぎ 100m 男子 山本 朝日 那覇国際 BEST 00:31.20 01:07.07

予選

01:07.60 決勝

平泳ぎ 100m 男子 世名城 貴大 那覇西 BEST 00:31.37 01:07.22

予選

01:09.29 決勝

平泳ぎ 100m 男子 佐久田 朝之介 コザ BEST 00:31.38 01:07.25

予選

01:07.82 決勝

平泳ぎ 100m 男子 松田 彪真 那覇西 BEST 00:32.32 01:09.41

予選

01:12.03 決勝

No.10　男子 100mバタフライ（つづき）

3年 第74回沖縄県高等学校
水泳競技大会

R8県総体TIME

3年 第74回沖縄県高等学校
水泳競技大会

R8県総体TIME

1年 第44回タイムス杯クラ
ブ対抗水泳競技大会

R8県総体TIME

No.11　女子 100m平泳ぎ

1年 第６７回沖縄県中学校
水泳競技大会

R8県総体TIME

2年 第74回沖縄県高等学校
水泳競技大会

R8県総体TIME
3年 R8県高校総体

R8県総体TIME

3年 令和8年度若夏国体記
念水泳競技大会

R8県総体TIME
3年 R8総体

R8県総体TIME
1年 R7中体連

R8県総体TIME
3年 R5年度県民体育大会

R8県総体TIME

2年 第74回沖縄県高等学校
水泳競技大会

R8県総体TIME

No.12　男子 100m平泳ぎ

1年 第78回県民スポーツ大
会水泳競技大会

R8県総体TIME

3年 第72回沖縄県高等学校
水泳競技大会

R8県総体TIME
3年 R7県高校総体

R8県総体TIME
2年 R8国スポ予選

R8県総体TIME
1年 R7秋季選手権

R8県総体TIME



種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

平泳ぎ 100m 男子 上間 大輔 コザ BEST 00:34.47 01:11.31

予選

01:11.49 決勝

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 ベスト更新大会

自由形 800m 女子 新垣 心晴 コザ BEST 50m 100m 150m 200m

00:32.43 01:07.59 01:43.79 02:19.66

250m 300m 350m 400m

02:55.73 03:32.10 04:08.42 04:44.63

450m 500m 550m 600m

05:20.93 05:57.35 06:34.21 07:10.81

650m 700m 750m 800m

07:47.45 08:23.82 08:58.53 09:31.83

予選 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

450m 500m 550m 600m

650m 700m 750m 800m

決勝 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

450m 500m 550m 600m

650m 700m 750m 800m

09:34.92

自由形 800m 女子 仲里 碧夏 那覇 BEST 50m 100m 150m 200m

00:32.43 01:08.84 01:45.32 02:22.36

250m 300m 350m 400m

02:59.37 03:36.41 04:13.69 04:51.08

450m 500m 550m 600m

05:27.90 06:05.26 06:42.84 07:20.42

650m 700m 750m 800m

07:57.54 08:35.49 09:11.63 09:45.58

予選 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

450m 500m 550m 600m

650m 700m 750m 800m

決勝 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

450m 500m 550m 600m

650m 700m 750m 800m

09:57.21

No.12　男子 100m平泳ぎ（つづき）

2年 R8国スポ予選

R8県総体TIME

No.13　女子 800m自由形（決勝は2日目）
ラップタイム（50m毎）

3年 2024西日本年齢別

R8県総体TIME
2年 R7年度全九州高校

R8県総体TIME



種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 ベスト更新大会

自由形 800m 女子 大城 ちゆき 那覇西 BEST 50m 100m 150m 200m

00:33.17 01:09.54 01:45.93 02:23.32

250m 300m 350m 400m

03:00.58 03:38.15 04:15.21 04:52.75

450m 500m 550m 600m

05:29.96 06:07.21 06:44.52 07:21.74

650m 700m 750m 800m

07:59.15 08:36.68 09:13.97 09:50.16

予選 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

450m 500m 550m 600m

650m 700m 750m 800m

決勝 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

450m 500m 550m 600m

650m 700m 750m 800m

09:50.16

自由形 800m 女子 木村 翠 那覇国際 BEST 50m 100m 150m 200m

00:32.85 01:09.54 01:46.90 02:24.73

250m 300m 350m 400m

03:02.60 03:40.93 04:18.85 04:57.40

450m 500m 550m 600m

05:35.87 06:14.13 06:52.13 07:30.60

650m 700m 750m 800m

08:08.89 08:47.27 09:25.14 10:01.74

予選 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

450m 500m 550m 600m

650m 700m 750m 800m

決勝 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

450m 500m 550m 600m

650m 700m 750m 800m

10:01.74

No.13　女子 800m自由形（決勝は2日目）（つづき）
ラップタイム（50m毎）

2年 R8県高校総体

R8県総体TIME

1年 第74回沖縄県高等学校
水泳競技大会

R8県総体TIME



種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 ベスト更新大会

自由形 1500m 男子 知念 樹由 那覇西 BEST 50m 100m 150m 200m

00:28.42 00:59.73 01:32.04 02:05.04

250m 300m 350m 400m

02:38.82 03:12.52 03:46.73 04:20.56

450m 500m 550m 600m

04:54.35 05:28.09 06:01.90 06:35.75

650m 700m 750m 800m

07:09.54 07:43.30 08:17.23 08:51.20

850m 900m 950m 1000m

09:24.81 09:59.04 10:33.11 11:06.99

1050m 1100m 1150m 1200m

11:40.56 12:14.23 12:48.19 13:22.60

1250m 1300m 1350m 1400m

13:57.10 14:31.20 15:05.58 15:39.85

1450m 1500m

16:14.49 16:48.90

予選 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

450m 500m 550m 600m

650m 700m 750m 800m

850m 900m 950m 1000m

1050m 1100m 1150m 1200m

1250m 1300m 1350m 1400m

1450m 1500m

決勝 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

450m 500m 550m 600m

650m 700m 750m 800m

850m 900m 950m 1000m

1050m 1100m 1150m 1200m

1250m 1300m 1350m 1400m

1450m 1500m

16:49.89

No.14　男子 1500m自由形（決勝は2日目）
ラップタイム（50m毎）

3年 R8国スポ

R8県総体TIME



種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 ベスト更新大会

自由形 1500m 男子 牧港 祐喜 那覇西 BEST 50m 100m 150m 200m

00:30.91 01:05.98 01:41.00 02:16.60

250m 300m 350m 400m

02:51.64 03:27.69 04:02.84 04:38.47

450m 500m 550m 600m

05:13.55 05:48.99 06:24.05 06:59.79

650m 700m 750m 800m

07:34.88 08:10.42 08:45.74 09:21.93

850m 900m 950m 1000m

09:57.48 10:33.25 11:08.78 11:44.17

1050m 1100m 1150m 1200m

12:19.10 12:54.44 13:29.68 14:06.38

1250m 1300m 1350m 1400m

14:42.90 15:19.17 15:54.96 16:31.85

1450m 1500m

17:07.83 17:42.54

予選 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

450m 500m 550m 600m

650m 700m 750m 800m

850m 900m 950m 1000m

1050m 1100m 1150m 1200m

1250m 1300m 1350m 1400m

1450m 1500m

決勝 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

450m 500m 550m 600m

650m 700m 750m 800m

850m 900m 950m 1000m

1050m 1100m 1150m 1200m

1250m 1300m 1350m 1400m

1450m 1500m

17:47.97

No.14　男子 1500m自由形（決勝は2日目）（つづき）
ラップタイム（50m毎）

3年 R7若夏

R8県総体TIME



27 女  子 予  選 5 組 9:30

28 男  子 予  選 5 組 9:50

29 女  子 予  選 5 組 10:07

30 男  子 予  選 5 組 10:23

31 女  子 予  選 3 組 10:38

32 男  子 予  選 5 組 10:51

33 女  子 予  選 4 組 11:11

34 男  子 予  選 5 組 11:27

35 女  子 予  選 4 組 11:44

36 男  子 予  選 5 組 12:00

37 女  子 決  勝 12:50

38 男  子 決  勝 13:03

39 女  子 決  勝 13:28

40 男  子 決  勝

41 女  子 自由形 決  勝 13:44

42 男  子 自由形 決  勝

43 女  子 背泳ぎ 決  勝 14:06

44 男  子 背泳ぎ 決  勝

45 女  子 バタフライ 決  勝 14:22

46 男  子 バタフライ 決  勝

47 女  子 平泳ぎ 決  勝 14:38

48 男  子 平泳ぎ 決  勝

49 女  子 Ｔ決勝 4 組 14:54

50 男  子 Ｔ決勝 5 組

16:29

第２日目  競技順序

7月19日 (日)

200m 個人メドレー

200m 背泳ぎ

200m 背泳ぎ

200m バタフライ

200m 個人メドレー

200m 自由形

200m 自由形

800m 自由形

1500m 自由形

200m バタフライ

200m 平泳ぎ

200m 平泳ぎ

200m

200m

200m

200m

200m

200m

200m 個人メドレー

200m 個人メドレー

200m

200m

競技終了予定

4×200m フリーリレー

4×200m フリーリレー



令和８年度 全九州高等学校体育大会
第７４回全九州高等学校水泳（競泳）競技大会

作成：沖縄県高体連水泳専門部

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

個人メドレー 200m 女子 雨宮 茶子 名護 BEST 00:30.52 01:06.54 01:47.85 02:21.30

予選

02:21.77 決勝

個人メドレー 200m 女子 山盛 柚季 首里 BEST 00:33.57 01:11.90 01:55.61 02:31.30

予選

02:33.58 決勝

個人メドレー 200m 女子 遠間 月朋 那覇国際 BEST 00:32.01 01:10.95 01:58.12 02:32.49

予選

02:52.15 決勝

個人メドレー 200m 女子 古堅 璃子 那覇西 BEST 00:32.28 01:13.52 01:59.38 02:36.08

予選

02:37.56 決勝

個人メドレー 200m 女子 小嶋 蘭礼 沖縄水産 BEST 00:32.49 01:16.84 02:01.90 02:38.16

予選

02:41.18 決勝

個人メドレー 200m 女子 饒平名 李音 興南 BEST 00:33.74 01:18.38 02:06.07 02:42.29

予選

02:43.29 決勝

個人メドレー 200m 女子 徳本 紅子 沖縄工業 BEST 00:34.06 01:17.35 02:06.39 02:44.10

予選

02:44.72 決勝

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

個人メドレー 200m 男子 諸見謝 結 那覇西 BEST 00:29.34 01:05.06 01:46.78 02:18.60

予選

02:18.60 決勝

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

自由形 200m 女子 フィッツ 萌安奈沖縄カトリック BEST 00:30.28 02:05.19 01:41.01 02:16.39

予選

決勝

自由形 200m 女子 饒平名 李音 興南 BEST 00:32.88 01:08.67 01:46.82 02:23.35

予選

02:23.41 決勝

自由形 200m 女子 山根 心寧 興南 BEST 00:32.18 01:08.54 01:46.18 02:23.49

予選

02:23.49 決勝

自由形 200m 女子 呉屋 結衣 那覇西 BEST

予選

02:28.36 決勝

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

自由形 200m 男子 屋良 篤慶 コザ BEST 00:26.00 00:55.31 01:25.74 01:55.86

予選

01:55.86 決勝

自由形 200m 男子 多和田 琉祐 浦添工業 BEST 00:27.79 00:58.57 01:31.17 02:04.42

予選

02:04.42 決勝

【沖縄県選手団 自己ベスト記録一覧表】　2日目 7月19日(日)　会場：アクアドームくまもと

No.27　女子 200m個人メドレー

2年 第73回全九州高等学校
水泳（競泳）競技大会

R8県総体TIME

2年 令和6年度若夏国体記
念

R8県総体TIME

2年 第51回九州中学校総合
体育大会

R8県総体TIME
1年 R６秋季選手権

R8県総体TIME

2年 第73回沖縄県高等学校
学校水泳競技大会

R8県総体TIME

2年 第73回全九州高等学校
水泳（競泳）競技大会

R8県総体TIME
1年 2024秋季選手権

R8県総体TIME

No.28　男子 200m個人メドレー

1年 R8県高校総体

R8県総体TIME

No.29　女子 200m自由形

2年 第74回沖縄県高等学校
水泳競技大会

R8県総体TIME

2年 第66回沖縄県中学校水
泳競技大会

R8県総体TIME

3年 第74回沖縄県高等学校
水泳競技大会

R8県総体TIME
1年 R7中体連

R8県総体TIME

No.30　男子 200m自由形

3年 R8総体

R8県総体TIME

2年 第74回沖縄県高等学校
水泳競技大会

R8県総体TIME



種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

背泳ぎ 200m 女子 川瀬 水紅 那覇西 BEST 00:31.97 01:07.30 01:43.93 02:20.35

予選

02:21.91 決勝

背泳ぎ 200m 女子 宮里 真子 那覇西 BEST 00:33.94 01:10.22 01:48.06 02:24.92

予選

02:30.63 決勝

背泳ぎ 200m 女子 坂口 葵 興南 BEST 00:34.82 01:11.66 01:50.02 02:28.45

予選

02:39.91 決勝

背泳ぎ 200m 女子 松川 るな 那覇 BEST 00:34.97 01:13.80 01:53.12 02:32.16

予選

02:34.81 決勝

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

背泳ぎ 200m 男子 仲宗根 裕也 コザ BEST 00:30.62 01:02.81 01:34.70 02:06.02

予選

02:06.64 決勝

背泳ぎ 200m 男子 仲村 秀貴 コザ BEST 00:28.34 01:00.54 01:33.77 02:07.80

予選

02:09.81 決勝

背泳ぎ 200m 男子 宮平 和 那覇西 BEST 00:30.74 01:03.61 01:36.93 02:10.37

予選

02:10.37 決勝

背泳ぎ 200m 男子 足立 健 沖縄工業 BEST 00:33.14 01:10.48 01:49.42 02:27.89

予選

02:27.89 決勝

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

バタフライ 200m 女子 安里 美輝 首里 BEST 00:30.57 01:06.01 01:42.61 02:20.67

予選

02:20.67 決勝

バタフライ 200m 女子 髙良 凰 那覇西 BEST 00:36.60 01:21.15 02:08.55 02:56.52

予選

02:56.52 決勝

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

バタフライ 200m 男子 外間 幹人 那覇西 BEST 00:28.64 01:01.47 01:35.39 02:09.69

予選

02:09.94 決勝

バタフライ 200m 男子 久手堅 由乙 那覇西 BEST 00:28.39 01:02.24 01:36.73 02:12.36

予選

02:12.36 決勝

バタフライ 200m 男子 城間 一郎 那覇国際 BEST 00:29.37 01:03.43 01:39.00 02:13.58

予選

02:13.58 決勝

バタフライ 200m 男子 新垣 颯大 浦添 BEST 00:29.75 01:04.71 01:41.32 02:20.74

予選

02:22.23 決勝

No.31　女子 200m背泳ぎ

3年 R7九州高校

R8県総体TIME
2年 R8国スポ

R8県総体TIME

3年 第55回九州ジュニア水
泳競技大会

R8県総体TIME

3年 R6年度沖縄県高校総
体

R8県総体TIME

No.32　男子 200m背泳ぎ

3年 R8国スポ予選

R8県総体TIME
2年 R8国スポ予選

R8県総体TIME
1年 R8県高校総体

R8県総体TIME
1年 R8総体

R8県総体TIME

No.33　女子 200mバタフライ

3年 第74回沖縄県高等学校
水泳競技大会

R8県総体TIME
2年 R8県高校総体

R8県総体TIME

No.34　男子 200mバタフライ

2年 R8西日本

R8県総体TIME
3年 R8県高校総体

R8県総体TIME

3年 第74回沖縄県高等学校
水泳競技大会

R8県総体TIME

3年 第73回沖縄県高等学校
学校水泳競技大会

R8県総体TIME



種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

平泳ぎ 200m 女子 大城 結 星槎国際 BEST 00:36.31 01:16.97 01:59.61

予選

02:45.47 決勝

平泳ぎ 200m 女子 津森 美嬉 那覇西 BEST 00:36.41 01:17.24 01:59.70 02:43.00

予選

02:43.00 決勝

平泳ぎ 200m 女子 外間 新奈 小禄 BEST 00:39.37 01:24.03 02:08.65 02:54.93

予選

02:54.93 決勝

平泳ぎ 200m 女子 宮城 咲里 首里 BEST 00:39.39 01:23.58 02:09.54 02:55.51

予選

03:07.79 決勝

平泳ぎ 200m 女子 大城 杏椛 那覇 BEST 00:39.85 01:24.05 02:10.24 02:57.62

予選

02:57.62 決勝

平泳ぎ 200m 女子 宮城 咲希 首里 BEST 00:42.92 01:30.72 02:19.06 03:08.19

予選

03:09.52 決勝

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

平泳ぎ 200m 男子 島 慶次朗 普天間 BEST 00:31.67 01:08.28 01:44.64 02:22.90

予選

02:22.90 決勝

平泳ぎ 200m 男子 佐久田 朝之介 コザ BEST 00:33.13 01:10.12 01:47.64 02:25.14

予選

02:25.14 決勝

平泳ぎ 200m 男子 松田 彪真 那覇西 BEST 00:33.15 01:11.22 01:51.07 02:31.71

予選

02:36.27 決勝

種目 性別 学校 順位 タイム 大会 50m 100m 150m 200m

女子 那覇西 1 9:39.30 0:34.00 1:13.41 1:56.46 2:39.87

山内 彩奈 250m 300m 350m 400m

0:34.00 50m 0:39.41 100m 1:13.41 3:10.22 3:44.31 4:18.84 4:53.27

0:43.05 150m 0:43.41 200m 2:39.87 450m 500m 550m 600m

川瀬 水紅 5:25.73 6:02.00 6:38.50 7:14.94

0:30.35 50m 0:34.09 100m 1:04.44 650m 700m 750m 800m

0:34.53 150m 0:34.43 200m 2:13.40 7:46.97 8:23.85 9:01.77 9:39.30

大城 ちゆき 予選 50m 100m 150m 200m

0:32.46 50m 0:36.27 100m 1:08.73

0:36.50 150m 0:36.44 200m 2:21.67 250m 300m 350m 400m

宮里 真子

No.35　女子 200m平泳ぎ

1年 第６７回沖縄県中学校
水泳競技大会

R8県総体TIME
3年 R8県高校総体

R8県総体TIME

2年 第74回沖縄県高等学校
水泳競技大会

R8県総体TIME

1年 第66回沖縄県中学校水
泳競技大会

R8県総体TIME

3年 令和8年度沖縄県高校
総体

R8県総体TIME

3年 第57回秋季選手権水泳
競技大会

R8県総体TIME

No.36　男子 200m平泳ぎ

1年 第74回沖縄県高等学校
水泳競技大会

R8県総体TIME
2年 R8総体

R8県総体TIME
1年 R7中体連

R8県総体TIME

No.49　女子 4×200mフリーリレー（タイム決勝）

800mフリーリレー 2026県高校総体
泳順1 200mスプリット

泳順2

泳順3

泳順4



種目 性別 学校 順位 タイム 大会 50m 100m 150m 200m

女子 那覇 2 10:21.18 0:32.83 1:10.65 1:47.68 2:25.29

松川 るな 250m 300m 350m 400m

0:32.83 50m 0:37.82 100m 1:10.65 2:57.06 3:33.13 4:09.99 4:46.97

0:37.03 150m 0:37.61 200m 2:25.29 450m 500m 550m 600m

仲里 碧夏 5:22.38 6:06.55 6:52.19 7:39.76

0:31.77 50m 0:36.07 100m 1:07.84 650m 700m 750m 800m

0:36.86 150m 0:36.98 200m 2:21.68 8:13.44 8:54.08 9:38.21 10:21.18

石原 姫奈 予選 50m 100m 150m 200m

0:35.41 50m 0:44.17 100m 1:19.58

0:45.64 150m 0:47.57 200m 2:52.79 250m 300m 350m 400m

金城 優花

種目 性別 学校 順位 タイム 大会 50m 100m 150m 200m

男子 那覇西 1 8:18.94 0:27.79 0:58.94 1:30.77 2:02.81

宮平 和 250m 300m 350m 400m

0:27.79 50m 0:31.15 100m 0:58.94 2:32.22 3:05.13 3:38.08 4:10.14

0:31.83 150m 0:32.04 200m 2:02.81 450m 500m 550m 600m

外間 幹人 4:38.53 5:10.99 5:43.90 6:16.91

0:29.41 50m 0:32.91 100m 1:02.32 650m 700m 750m 800m

0:32.95 150m 0:32.06 200m 2:07.33 6:43.94 7:14.84 7:46.47 8:18.94

牧港 祐喜 予選 50m 100m 150m 200m

0:28.39 50m 0:32.46 100m 1:00.85

0:32.91 150m 0:33.01 200m 2:06.77 250m 300m 350m 400m

久手堅 由乙

No.49　女子 4×200mフリーリレー（タイム決勝）（つづき）

800mフリーリレー 2026県高校総体
泳順1 200mスプリット

泳順2

泳順3

泳順4

No.50　男子 4×200mフリーリレー（タイム決勝）

800mフリーリレー 2026県高校総体
泳順1 200mスプリット

泳順2

泳順3

泳順4



51 女  子 予  選 5 組 9:30

52 男  子 予  選 5 組 10:02

53 女  子 予  選 5 組 10:30

54 男  子 予  選 5 組 11:00

55 女  子 背泳ぎ 予  選 6 組 11:30

56 男  子 背泳ぎ 予  選 4 組 11:34

57 女  子 バタフライ 予  選 5 組 11:39

58 男  子 バタフライ 予  選 5 組 11:44

59 女  子 平泳ぎ 予  選 5 組 11:49

60 男  子 平泳ぎ 予  選 4 組 11:54

61 女  子 予  選 5 組 11:58

62 男  子 予  選 5 組 12:08

63 女  子 決  勝 13:10

64 男  子 決  勝

65 女  子 背泳ぎ 決  勝 13:30

66 男  子 背泳ぎ 決  勝

67 女  子 バタフライ 決  勝 13:43

68 男  子 バタフライ 決  勝

69 女  子 平泳ぎ 決  勝 13:56

70 男  子 平泳ぎ 決  勝

71 女  子 決  勝 14:09

72 男  子 決  勝

73 女  子 決  勝 14:37

74 男  子 決  勝

15:07

第３日目  競技順序

7月20日 (月)

4×100m メドレーリレー

50m

50m

50m

50m

50m

50m

4×100m メドレーリレー

400m 自由形

400m 自由形

400m 自由形

50m

50m

50m

50m

100m 自由形

100m 自由形

400m 自由形

4×100m メドレーリレー

4×100m メドレーリレー

競技終了予定

50m

50m

100m 自由形

100m 自由形



令和８年度 全九州高等学校体育大会
第７４回全九州高等学校水泳（競泳）競技大会

作成：沖縄県高体連水泳専門部

種目 性別 学校 順位 タイム 大会 50m 100m 150m 200m

女子 那覇西 1 4:29.19 0:31.34 1:06.17 1:41.77 2:22.57

川瀬 水紅 250m 300m 350m 400m

0:31.34 50m 0:34.83 100m 1:06.17 2:53.43 3:31.70 3:58.74 4:29.19

津森 美嬉 予選 50m 100m 150m 200m

0:35.60 50m 0:40.80 100m 1:16.40

宮里 真子 250m 300m 350m 400m

0:30.86 50m 0:38.27 100m 1:09.13

平良 吏美華 決勝 50m 100m 150m 200m

0:27.04 50m 0:30.45 100m 0:57.49

250m 300m 350m 400m

種目 性別 学校 順位 タイム 大会 50m 100m 150m 200m

女子 那覇 2 4:48.76 0:33.17 1:10.45 1:50.14 2:35.20

町田 一華 250m 300m 350m 400m

0:33.17 50m 0:37.28 100m 1:10.45 3:06.89 3:43.58 4:14.35 4:48.76

大城 杏椛 予選 50m 100m 150m 200m

0:39.69 50m 0:45.06 100m 1:24.75

末吉 桃 250m 300m 350m 400m

0:31.69 50m 0:36.69 100m 1:08.38

安里 咲輝 決勝 50m 100m 150m 200m

0:30.77 50m 0:34.41 100m 1:05.18

250m 300m 350m 400m

種目 性別 学校 順位 タイム 大会 50m 100m 150m 200m

女子 興南 3 4:58.11 0:34.15 1:12.35 1:53.52 2:42.39

島袋 華羽 250m 300m 350m 400m

0:34.15 50m 0:38.20 100m 1:12.35 3:13.63 3:52.47 4:22.98 4:58.11

坂口 葵 予選 50m 100m 150m 200m

0:41.17 50m 0:48.87 100m 1:30.04

安慶名 唯 250m 300m 350m 400m

0:31.24 50m 0:38.84 100m 1:10.08

饒平名 李音 決勝 50m 100m 150m 200m

0:30.51 50m 0:35.13 100m 1:05.64

250m 300m 350m 400m

種目 性別 学校 順位 タイム 大会 50m 100m 150m 200m

女子 首里 4 5:00.27 0:36.18 1:15.93 1:57.93 2:47.89

山盛 柚季 250m 300m 350m 400m

0:36.18 50m 0:39.75 100m 1:15.93 3:17.29 3:51.67 4:23.70 5:00.27

宮城 咲希 予選 50m 100m 150m 200m

0:42.00 50m 0:49.96 100m 1:31.96

安里 美輝 250m 300m 350m 400m

0:29.40 50m 0:34.38 100m 1:03.78

宮城 咲里 決勝 50m 100m 150m 200m

0:32.03 50m 0:36.57 100m 1:08.60

250m 300m 350m 400m

【沖縄県選手団 自己ベスト記録一覧表】　3日目 7月20日(月)　会場：アクアドームくまもと

No.51　女子 4×100mメドレーリレー（予選・決勝）

400mメドレーリレー 2026県高校総体
泳順1 100mスプリット

泳順2

泳順3

泳順4

400mメドレーリレー 2026県高校総体
泳順1 100mスプリット

泳順2

泳順3

泳順4

400mメドレーリレー 2026県高校総体
泳順1 100mスプリット

泳順2

泳順3

泳順4

400mメドレーリレー 2026県高校総体
泳順1 100mスプリット

泳順2

泳順3

泳順4



種目 性別 学校 順位 タイム 大会 50m 100m 150m 200m

女子 コザ 5 5:19.64 0:35.95 1:16.79 1:53.88 2:37.40

嘉陽 未來 250m 300m 350m 400m

0:35.95 50m 0:40.84 100m 1:16.79 3:08.82 3:46.06 4:29.77 5:19.64

末吉 愛結 予選 50m 100m 150m 200m

0:37.09 50m 0:43.52 100m 1:20.61

新垣 心晴 250m 300m 350m 400m

0:31.42 50m 0:37.24 100m 1:08.66

金城 桃花 決勝 50m 100m 150m 200m

0:43.71 50m 0:49.87 100m 1:33.58

250m 300m 350m 400m

種目 性別 学校 順位 タイム 大会 50m 100m 150m 200m

男子 コザ 1 3:57.50 0:29.47 0:59.03 1:30.56 2:06.35

仲宗根 裕也 250m 300m 350m 400m

0:29.47 50m 0:29.56 100m 0:59.03 2:33.06 3:04.41 3:29.59 3:57.50

佐久田 朝之介 予選 50m 100m 150m 200m

0:31.53 50m 0:35.79 100m 1:07.32

仲村 秀貴 250m 300m 350m 400m

0:26.71 50m 0:31.35 100m 0:58.06

屋良 篤慶 決勝 50m 100m 150m 200m

0:25.18 50m 0:27.91 100m 0:53.09

250m 300m 350m 400m

種目 性別 学校 順位 タイム 大会 50m 100m 150m 200m

男子 那覇西 2 3:57.96 0:29.56 1:01.65 1:32.72 2:09.10

玉那覇 滝久 250m 300m 350m 400m

0:29.56 50m 0:32.09 100m 1:01.65 2:34.71 3:04.55 3:29.44 3:57.96

世名城 貴大 予選 50m 100m 150m 200m

0:31.07 50m 0:36.38 100m 1:07.45

川成 悠翔 250m 300m 350m 400m

0:25.61 50m 0:29.84 100m 0:55.45

知念 樹由 決勝 50m 100m 150m 200m

0:24.89 50m 0:28.52 100m 0:53.41

250m 300m 350m 400m

種目 性別 学校 順位 タイム 大会 50m 100m 150m 200m

男子 那覇国際 3 4:14.09 0:32.30 1:09.70 1:40.51 2:17.27

金城 結士 250m 300m 350m 400m

0:32.30 50m 0:37.40 100m 1:09.70 2:44.63 3:17.24 3:43.44 4:14.09

山本 朝日 予選 50m 100m 150m 200m

0:30.81 50m 0:36.76 100m 1:07.57

城間 一郎 250m 300m 350m 400m

0:27.36 50m 0:32.61 100m 0:59.97

比嘉 凛俊 決勝 50m 100m 150m 200m

0:26.20 50m 0:30.65 100m 0:56.85

250m 300m 350m 400m

No.51　女子 4×100mメドレーリレー（予選・決勝）（つづき）

400mメドレーリレー 2026県高校総体
泳順1 100mスプリット

泳順2

泳順3

泳順4

No.52　男子 4×100mメドレーリレー（予選・決勝）

400mメドレーリレー 2026県高校総体
泳順1 100mスプリット

泳順2

泳順3

泳順4

400mメドレーリレー 2026県高校総体
泳順1 100mスプリット

泳順2

泳順3

泳順4

400mメドレーリレー 2026県高校総体
泳順1 100mスプリット

泳順2

泳順3

泳順4



種目 性別 学校 順位 タイム 大会 50m 100m 150m 200m

男子 浦添 4 4:18.66 0:31.31 1:03.77 1:38.74 2:21.33

瑞慶覧 長飛 250m 300m 350m 400m

0:31.31 50m 0:32.46 100m 1:03.77 2:49.42 3:23.17 3:49.40 4:18.66

渡辺 太陽 予選 50m 100m 150m 200m

0:34.97 50m 0:42.59 100m 1:17.56

新垣 颯大 250m 300m 350m 400m

0:28.09 50m 0:33.75 100m 1:01.84

米城 崇汰 決勝 50m 100m 150m 200m

0:26.23 50m 0:29.26 100m 0:55.49

250m 300m 350m 400m

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 ベスト更新大会

自由形 400m 女子 新垣 心晴 コザ BEST 50m 100m 150m 200m

00:31.32 01:06.18 01:41.47 02:17.74

250m 300m 350m 400m

02:53.60 03:29.37 04:04.29 04:38.08

予選 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

決勝 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

04:41.83

自由形 400m 女子 仲里 碧夏 那覇 BEST 50m 100m 150m 200m

00:33.32 01:09.44 01:45.70 02:22.27

250m 300m 350m 400m

02:58.51 03:35.06 04:10.98 04:46.48

予選 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

決勝 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

04:47.21

自由形 400m 女子 大城 ちゆき 那覇西 BEST 50m 100m 150m 200m

00:33.44 01:10.25 01:47.40 02:24.78

250m 300m 350m 400m

03:01.74 03:38.53 04:14.67 04:50.76

予選 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

決勝 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

04:50.76

No.52　男子 4×100mメドレーリレー（予選・決勝）（つづき）

400mメドレーリレー 2026県高校総体
泳順1 100mスプリット

泳順2

泳順3

泳順4

No.53　女子 400m自由形
ラップタイム（50m毎）

3年 R8若夏国体記念

R8県総体TIME
2年 R8年度県民

R8県総体TIME
2年 R8県高校総体

R8県総体TIME



種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 ベスト更新大会

自由形 400m 女子 木村 翠 那覇国際 BEST 50m 100m 150m 200m

00:31.29 01:06.42 01:42.72 02:20.87

250m 300m 350m 400m

02:58.85 03:38.06 04:16.15 04:54.51

予選 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

決勝 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

04:54.51

自由形 400m 女子 山根 心寧 興南 BEST 50m 100m 150m 200m

00:33.35 01:09.31 01:47.08 02:24.70

250m 300m 350m 400m

03:03.03 03:42.01 04:21.40 05:00.23

予選 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

決勝 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

05:11.35

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 ベスト更新大会

自由形 400m 男子 知念 樹由 那覇西 BEST 50m 100m 150m 200m

00:27.24 00:57.71 01:28.92 02:01.57

250m 300m 350m 400m

02:33.73 03:06.88 03:39.44 04:12.30

予選 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

決勝 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

04:12.30

自由形 400m 男子 諸見謝 結 那覇西 BEST 50m 100m 150m 200m

00:29.02 01:01.14 01:34.40 02:08.64

250m 300m 350m 400m

02:42.49 03:17.10 03:51.29 04:24.27

予選 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

決勝 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

04:24.27

No.53　女子 400m自由形（つづき）
ラップタイム（50m毎）

1年 第74回沖縄県高等学校
水泳競技大会

R8県総体TIME

3年 第57回秋季選手権水泳
競技大会

R8県総体TIME

No.54　男子 400m自由形
ラップタイム（50m毎）

3年 R8県高校総体

R8県総体TIME
1年 R8総体

R8県総体TIME



種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 ベスト更新大会

自由形 400m 男子 牧港 祐喜 那覇西 BEST 50m 100m 150m 200m

00:29.54 01:02.37 01:35.55 02:09.48

250m 300m 350m 400m

02:43.29 03:18.37 03:52.68 04:26.09

予選 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

決勝 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

04:27.29

自由形 400m 男子 多和田 琉祐 浦添工業 BEST 50m 100m 150m 200m

00:28.69 01:00.13 01:33.15 02:07.49

250m 300m 350m 400m

02:42.76 03:18.78 03:54.68 04:30.13

予選 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

決勝 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

04:30.13

自由形 400m 男子 宜保 晃 沖縄工業 BEST 50m 100m 150m 200m

00:30.29 01:04.00 01:38.81 02:14.70

250m 300m 350m 400m

02:50.25 03:26.13 04:01.74 04:35.65

予選 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

決勝 50m 100m 150m 200m

250m 300m 350m 400m

04:35.65

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

背泳ぎ 50m 女子 島袋 華羽 興南 BEST 00:31.29

予選

00:33.30 決勝

背泳ぎ 50m 女子 町田 一華 那覇 BEST 00:31.38

予選

00:32.32 決勝

背泳ぎ 50m 女子 上原 こなつ 興南 BEST 00:32.03

予選

00:33.35 決勝

背泳ぎ 50m 女子 徳本 紅子 沖縄工業 BEST 00:34.23

予選

00:34.82 決勝

背泳ぎ 50m 女子 金城 優花 那覇 BEST 00:34.38 Ｒ８年度若夏国体記念

予選

00:34.51 決勝

No.54　男子 400m自由形（つづき）
ラップタイム（50m毎）

3年 R7県高校総体

R8県総体TIME

2年 第74回沖縄県高等学校
水泳競技大会

R8県総体TIME
2年 R8総体

R8県総体TIME

No.55　女子 50m背泳ぎ

2年 第43回沖縄県高等学校
新人水泳競技大会

R8県総体TIME
3年 R7年度県民

R8県総体TIME

1年 第44回九州カップ水泳
競技大会

R8県総体TIME
1年 R7スプリント

R8県総体TIME

2年

R8県総体TIME



種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

背泳ぎ 50m 男子 玉那覇 滝久 那覇西 BEST 00:28.38

予選

00:28.47 決勝

背泳ぎ 50m 男子 盛舛 竜太郎 球陽 BEST 00:29.59

予選

00:29.76 決勝

背泳ぎ 50m 男子 髙倉 凛樹 沖縄尚学 BEST 00:29.63

予選

00:29.72 決勝

背泳ぎ 50m 男子 瑞慶覧 長飛 浦添 BEST 00:29.65

予選

00:29.98 決勝

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

バタフライ 50m 女子 安里 咲輝 那覇 BEST 00:30.05

予選

00:30.05 決勝

バタフライ 50m 女子 宮里 真子 那覇西 BEST 00:30.31

予選

00:30.64 決勝

バタフライ 50m 女子 末吉 桃 那覇 BEST 00:30.33

予選

00:30.57 決勝

バタフライ 50m 女子 安慶名 唯 興南 BEST 00:30.61

予選

00:30.61 決勝

バタフライ 50m 女子 石原 姫奈 那覇 BEST 00:32.27

予選

00:32.27 決勝

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

バタフライ 50m 男子 末吉 汰成 沖縄尚学 BEST 00:26.40

予選

00:26.67 決勝

バタフライ 50m 男子 外間 廉人 小禄 BEST 00:26.76

予選

00:26.76 決勝

バタフライ 50m 男子 佐藤 武南 名護 BEST 00:27.37

予選

決勝

バタフライ 50m 男子 島袋 快斗 美来工科 BEST 00:28.53

予選

00:28.53 決勝

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

平泳ぎ 50m 女子 世名城 結萌 那覇西 BEST 00:33.09

予選

00:39.86 決勝

平泳ぎ 50m 女子 伊藤 明梨寿 普天間 BEST 00:35.16

予選

00:35.62 決勝

No.56　男子 50m背泳ぎ

1年 R8国スポ

R8県総体TIME

1年 2025年度第57回九州
ジュニア水泳競技大会

R8県総体TIME

1年 令和8年度若夏国体記
念大会

R8県総体TIME

1年 第57回九州ジュニア水
泳競技大会

R8県総体TIME

No.57　女子 50mバタフライ

1年 第1回沖縄県招待スプ
リント

R8県総体TIME
2年 R7スプリント選手権

R8県総体TIME
3年 R7年度県民

R8県総体TIME

2年 第74回沖縄県高等学校
水泳競技大会

R8県総体TIME

3年 令和8年度沖縄県高校
総体

R8県総体TIME

No.58　男子 50mバタフライ

1年 第1回沖縄県招待スプ
リント選手権大会

R8県総体TIME

3年 第74回沖縄県高等学校
水泳競技大会

R8県総体TIME

1年

第56回［2025年度］
東京スイミングセンタ
ー優秀選手招待水泳競

技大会

R8県総体TIME

1年 令和8年度　高校総体
　第74回水泳競技大会

R8県総体TIME

No.59　女子 50m平泳ぎ

1年 R8県高校総体

R8県総体TIME

3年 第58回西日本年齢別選
手権水泳大会

R8県総体TIME



種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

平泳ぎ 50m 女子 小嶋 蘭礼 沖縄水産 BEST 00:35.52

予選

00:36.22 決勝

平泳ぎ 50m 女子 神里 琉奈 那覇西 BEST 00:35.71

予選

決勝

平泳ぎ 50m 女子 末吉 愛結 コザ BEST 00:36.45

予選

00:36.49 決勝

平泳ぎ 50m 女子 下里 芽穂 那覇 BEST 00:37.52

予選

00:37.69 決勝

平泳ぎ 50m 女子 宮城 咲希 首里 BEST 00:39.52

予選

00:41.30 決勝

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

平泳ぎ 50m 男子 山本 朝日 那覇国際 BEST 00:30.24

予選

00:30.70 決勝

平泳ぎ 50m 男子 世名城 貴大 那覇西 BEST 00:30.65 スプリント選手権
予選

00:31.29 決勝

平泳ぎ 50m 男子 渡辺 太陽 浦添 BEST 00:32.05

予選

00:32.76 決勝

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

自由形 100m 女子 平良 吏美華 那覇西 BEST 00:27.20 00:56.41 R6JOC

予選

00:56.99 決勝

自由形 100m 女子 フィッツ 萌安奈沖縄カトリック BEST 00:29.41 01:01.55

予選

00:00.00 決勝

自由形 100m 女子 嘉陽 未來 コザ BEST 00:29.86 01:02.29

予選

01:03.20 決勝

種目 距離 性別 氏名 学校 学年 区分 50m 100m 150m 200m ベスト更新大会

自由形 100m 男子 川成 悠翔 那覇西 BEST 00:24.93 00:52.26 国スポ予選
予選

00:52.51 決勝

自由形 100m 男子 屋良 篤慶 コザ BEST 00:25.22 00:53.05

予選

00:53.05 決勝

自由形 100m 男子 米城 崇汰 浦添 BEST 00:26.01 00:54.72

予選

00:54.88 決勝

No.59　女子 50m平泳ぎ（つづき）

2年

第77回県民スポーツ大
会水泳競技大会兼第79
回国民スポーツ大会水
泳競技大会沖縄県予選

会

R8県総体TIME
1年 R7タイムス杯

R8県総体TIME
3年 R8若夏国体記念

R8県総体TIME

3年 第1回沖縄県招待スプ
リント

R8県総体TIME

3年 第77回県民スポーツ大
会

R8県総体TIME

No.60　男子 50m平泳ぎ

3年 第87回末弘杯

R8県総体TIME
3年

R8県総体TIME

3年 第１回沖縄県招待スプ
リント選手権大会

R8県総体TIME

No.61　女子 100m自由形

3年

R8県総体TIME

2年 第74回沖縄県高等学校
水泳競技大会

R8県総体TIME
1年 R7九州ジュニア

R8県総体TIME

No.62　男子 100m自由形

3年

R8県総体TIME
3年 R8総体

R8県総体TIME

1年 第78回県民スポーツ大
会水泳競技大会

R8県総体TIME



男　子

 種　　　目 距　離 記　録　 樹立年月日 　記録保持者氏名 　所　　属 　競 技 会 場 　競 技 会 名

自　由　形 ５０ｍ 23.07 2025/06/22 大城　 渉星 福岡大学 奥武山水泳プール 第77回県民スポーツ大会

自　由　形 １００ｍ 50.86 2026/06/21 早﨑　 遼真 FIFTYFIVE 奥武山水泳プール 第78回県民スポーツ大会

自　由　形 ２００ｍ 1:52.41 2024/06/22 佐和田歩夢 中京大学 奥武山水泳プール 第76回県民体育大会

自　由　形 ４００ｍ 3:57.48 2024/09/14 佐和田歩夢 沖縄県 ＳＡＧＡアクア 第78回国民スポーツ大会

自　由　形 ８００ｍ 8:40.59 2021/07/17 佐和田歩夢 那覇高校 鹿児島市鴨池公園プール 第69回全九州高校

自　由　形 １５００ｍ 16:21.17 2018/05/13 又吉 　盛一 沖縄ＳＳ前田 奥武山水泳プール 平成30年度若夏国体記念

背　泳　ぎ ５０ｍ 26.55 2026/05/23 仲村　 秀貴 ニライSC アクアドームくまもと 第58回西日本年齢別

背　泳　ぎ １００ｍ 57.56 2026/05/31 仲村　 秀貴 コザ高校 奥武山水泳プール 第74回県高校水泳大会

背　泳　ぎ ２００ｍ 2:06.02 2026/06/21 仲宗根裕也 具志川SS 奥武山水泳プール 第78回県民スポーツ大会

平　泳　ぎ ５０ｍ 28.28 2025/10/05 比嘉功太郎 中京大学 奥武山水泳プール 第1回沖縄スプリント

平　泳　ぎ １００ｍ 1:01.98 2026/06/21 比嘉功太郎 中京大学 奥武山水泳プール 第78回県民スポーツ大会

平　泳　ぎ ２００ｍ  2:13.74 2024/09/14 比嘉功太郎 沖縄県 ＳＡＧＡアクア 第78回国民スポーツ大会

バタフライ ５０ｍ 24.86 2026/06/21 大城　 渉星 福岡大学 奥武山水泳プール 第78回県民スポーツ大会

バタフライ １００ｍ 54.86 2023/06/25 大見　 碧士 中京大学 奥武山水泳プール 第75回県民体育大会

バタフライ ２００ｍ 2:02.68 2022/06/25 髙良　　　悠 那覇西高校 奥武山水泳プール 第74回県民体育大会

個人メドレー ２００ｍ  2:07.60 2012/10/14 藤　　　　 誠 那覇国際高校 長崎市民総合プール 第74回末弘杯･九州高校新人

個人メドレー ４００ｍ  4:35.93 1997/07/21 大城　 和紀 那覇西高校 長崎市民総合プール 第45回全九州高校

リ　レ　ー ２００ｍ 1:36.99 2025/09/28 川成・比嘉・知念・仲村 沖縄県 福岡市立総合西市民プール 第87回末弘杯･九州高校新人

リ　レ　ー ４００ｍ 3:32.87 2022/05/28 大城・市来・片桐・佐和田 那覇高校 奥武山水泳プール 第70回県高校水泳大会

リ　レ　ー ８００ｍ 7:55.82 2022/05/29 佐和田･市来・片桐・大城 那覇高校 奥武山水泳プール 第70回県高校水泳大会

メドレーリレー ２００ｍ 1:47.11 2022/10/16 佐和田・比嘉・片桐・久村 Nb沖縄 奥武山水泳プール 第54回秋季選手権

メドレーリレー ４００ｍ 3:51.36 2022/09/18 田浦・比嘉・片桐・小林 沖縄県 日環アリーナ栃木 第77回国民体育大会

女　子

 種　　　目 距　離 記　録　 樹立年月日 　記録保持者氏名 　所　　属 　競 技 会 場 　競 技 会 名

自　由　形 ５０ｍ 25.74 2025/10/05 平良吏美華 沖縄SS豊見城 奥武山水泳プール 第1回沖縄スプリント

自　由　形 １００ｍ 56.41 2024/08/25 平良吏美華 沖縄SS豊見城 東京アクアティクスセンター 第47回全国JOC夏季

自　由　形 ２００ｍ  2:06.83 2012/07/14 前田　 知慧 那覇西高校 宮崎県総合運動公園プール 第60回全九州高校

自　由　形 ４００ｍ  4:20.22 2013/07/07 田中　 瑞穂 法政大学 奥武山水泳プール 第65回県民体育大会

自　由　形 ８００ｍ  9:13.94 2010/04/18 田中 　瑞穂 沖縄ＳＳ浦添 東京辰巳国際水泳場 第86回日本選手権

自　由　形 １５００ｍ 17:11.66 2011/05/08 田中　 瑞穂 沖縄ＳＳ浦添 奥武山水泳プール 平成23年度若夏国体記念

背　泳　ぎ ５０ｍ    30.00 2024/06/23 平良吏美華 沖縄SS豊見城 奥武山水泳プール 第76回県民体育大会

背　泳　ぎ １００ｍ  1:04.74 2009/07/05 山田　 安珠 沖縄SS豊見城 県総合運動公園プール 第61回県民体育大会

背　泳　ぎ ２００ｍ 2:20.12 2024/07/13 宮里　 理子 那覇西高校 長崎市民総合プール 第72回全九州高校

平　泳　ぎ ５０ｍ 33.45 2025/10/05 雨宮　 茶子 沖縄SS名護 奥武山水泳プール 第1回沖縄スプリント

平　泳　ぎ １００ｍ 1:11.54 2022/09/18 松浦優美奈 沖縄県 日環アリーナ栃木 第77回国民体育大会

平　泳　ぎ ２００ｍ 2:33.26 2022/06/25 松浦優美奈 早稲田大学 奥武山水泳プール 第74回県民体育大会

バタフライ ５０ｍ 27.79 2025/10/05 平良吏美華 沖縄SS豊見城 奥武山水泳プール 第1回沖縄スプリント

バタフライ １００ｍ  1:02.29 2017/05/27 佐久田真希 沖縄ＳＳ前田 鹿児島市鴨池公園プール 第49回西日本年齢別

バタフライ ２００ｍ  2:15.83 2017/08/18 佐久田真希 神森中学校 鹿児島市鴨池公園プール 第57回全国中学校

個人メドレー ２００ｍ  2:19.16 2013/07/07 田中　 瑞穂 法政大学 奥武山水泳プール 第65回県民体育大会

個人メドレー ４００ｍ  4:46.24 2012/09/16 田中　 瑞穂 沖縄県 長良川スイミングプラザ 第67回国民体育大会

リ　レ　ー ２００ｍ 1:49.68 2025/09/28 平良・雨宮・新垣・安里 沖縄県 福岡市立総合西市民プール 第87回末弘杯･九州高校新人

リ　レ　ー ４００ｍ  4:02.17 2012/06/03 宮城･千･前田･比嘉 那覇西高校 奥武山水泳プール 第60回県高校水泳大会

リ　レ　ー ８００ｍ 8:52.26 2022/06/25 兼城・徳門・平・徳門 具志川ＳＳ 奥武山水泳プール 第74回県民体育大会

メドレーリレー ２００ｍ  2:00.72 2015/06/28 山田･金城･知念･宮城 名桜大学 奥武山水泳プール 第67回県民体育大会

メドレーリレー ４００ｍ 4:24.54 2024/07/15 宮里・多和田・金城・平良 那覇西高校 長崎市民総合プール 第72回全九州高校

2026年（令和8年）6月29日現在　

競　泳　沖　縄　県　記　録　（　長　水　路　）



 種　　　目 距　離 記　録　 樹立年月日 　記録保持者氏名 　所　　属 　競 技 会 場 　競 技 会 名

自　由　形 ５０ｍ 23.54 2022/09/19 大城　 渉星 沖縄県 日環アリーナ栃木 第77回国民体育大会

自　由　形 １００ｍ 52.14 2022/09/18 大城　 渉星 沖縄県 日環アリーナ栃木 第77回国民体育大会

自　由　形 ２００ｍ 1:52.93 2022/08/24 佐和田歩夢 Nb沖縄 東京辰巳国際水泳場 第45回全国JOC夏季

自　由　形 ４００ｍ 4:01.62 2022/09/19 佐和田歩夢 沖縄県 日環アリーナ栃木 第77回国民体育大会

自　由　形 ８００ｍ 8:40.59 2021/07/17 佐和田歩夢 那覇高校 鹿児島市鴨池公園プール 第69回全九州高校

自　由　形 １５００ｍ 16:21.17 2018/05/13 又吉　 盛一 沖縄ＳＳ前田 奥武山水泳プール 平成30年度若夏国体記念

背　泳　ぎ ５０ｍ 26.55 2026/05/23 仲村　 秀貴 ニライSC アクアドームくまもと 第58回西日本年齢別

背　泳　ぎ １００ｍ 57.56 2026/05/31 仲村　 秀貴 コザ高校 奥武山水泳プール 第74回県高校水泳大会

背　泳　ぎ ２００ｍ 2:06.02 2026/06/21 仲宗根裕也 具志川SS 奥武山水泳プール 第78回県民スポーツ大会

平　泳　ぎ ５０ｍ 28.73 2023/06/25 比嘉功太郎 Nb沖縄 奥武山水泳プール 第75回県民体育大会

平　泳　ぎ １００ｍ 1:02.38 2024/08/24 比嘉功太郎 Nb沖縄 東京アクアティクスセンター 第47回全国JOC夏季

平　泳　ぎ ２００ｍ  2:13.74 2024/09/14 比嘉功太郎 沖縄県 ＳＡＧＡアクア 第78回国民スポーツ大会

バタフライ ５０ｍ 25.53 2024/10/20 川成　 悠翔 那覇西高校 奥武山水泳プール 第56回秋季選手権

バタフライ １００ｍ 55.33 2022/05/29 大城　 渉星 那覇高校 奥武山水泳プール 第70回県高校水泳大会

バタフライ ２００ｍ 2:02.68 2022/06/25 髙良　　　悠 那覇西高校 奥武山水泳プール 第74回県民体育大会

個人メドレー ２００ｍ  2:07.60 2012/10/14 藤　　　　 誠 那覇国際高校 長崎市民総合プール 第74回末弘杯･九州高校新人

個人メドレー ４００ｍ  4:35.93 1997/07/21 大城　 和紀 那覇西高校 長崎市民総合プール 第45回全九州高校

リ　レ　ー ２００ｍ 1:36.99 2025/09/28 川成・比嘉・知念・仲村 沖縄県 福岡市立総合西市民プール 第87回末弘杯･九州高校新人

リ　レ　ー ４００ｍ 3:32.87 2022/05/28 大城・市来・片桐・佐和田 那覇高校 奥武山水泳プール 第70回県高校水泳大会

リ　レ　ー ８００ｍ 7:55.82 2022/05/29 佐和田･市来・片桐・大城 那覇高校 奥武山水泳プール 第70回県高校水泳大会

メドレーリレー ２００ｍ 1:47.11 2022/10/16 佐和田・比嘉・片桐・久村 Nb沖縄 奥武山水泳プール 第54回秋季選手権

メドレーリレー ４００ｍ  3:52.06 2024/07/15 仲宗根・太田・石川・田浦 コザ高校 長崎市民総合プール 第72回全九州高校

 種　　　目 距　離 記　録　 樹立年月日 　記録保持者氏名 　所　　属 　競 技 会 場 　競 技 会 名

自　由　形 ５０ｍ 25.74 2025/10/05 平良吏美華 沖縄SS豊見城 奥武山水泳プール 第1回沖縄スプリント

自　由　形 １００ｍ 56.41 2024/08/25 平良吏美華 沖縄SS豊見城 東京アクアティクスセンター 第47回全国JOC夏季

自　由　形 ２００ｍ  2:06.83 2012/07/14 前田　 知慧 那覇西高校 宮崎県総合運動公園プール 第60回全九州高校

自　由　形 ４００ｍ  4:23.90 2012/08/17 前田　 知慧 那覇西高校 ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽﾌﾟｰﾙ 第80回日本高校選手権

自　由　形 ８００ｍ  9:13.94 2010/04/18 田中　 瑞穂 沖縄ＳＳ浦添 東京辰巳国際水泳場 第86回日本選手権

自　由　形 １５００ｍ 17:11.66 2011/05/08 田中 　瑞穂 沖縄ＳＳ浦添 奥武山水泳プール 平成23年度若夏国体記念

背　泳　ぎ ５０ｍ    30.00 2024/06/23 平良吏美華 沖縄SS豊見城 奥武山水泳プール 第76回県民体育大会

背　泳　ぎ １００ｍ  1:04.90 2010/06/04 山田 　安珠 沖縄SS豊見城 東京辰巳国際水泳場 ジャパンオープン2010

背　泳　ぎ ２００ｍ 2:20.12 2024/07/13 宮里　 理子 那覇西高校 長崎市民総合プール 第72回全九州高校

平　泳　ぎ ５０ｍ 33.45 2025/10/05 雨宮　 茶子 沖縄SS名護 奥武山水泳プール 第1回沖縄スプリント

平　泳　ぎ １００ｍ 1:12.05 2026/05/31 雨宮　 茶子 名護高校 奥武山水泳プール 第74回県高校水泳大会

平　泳　ぎ ２００ｍ  2:34.95 2018/06/23 松浦優美奈 沖縄ＳＳ前田 奥武山水泳プール 第70回県民体育大会

バタフライ ５０ｍ 27.79 2025/10/05 平良吏美華 沖縄SS豊見城 奥武山水泳プール 第1回沖縄スプリント

バタフライ １００ｍ  1:03.22 2016/10/16 藤　　  愛海 沖縄ＳＳ前田 奥武山水泳プール 第48回秋季選手権

バタフライ ２００ｍ  2:17.00 2018/08/18 佐久田真希 浦添高校 日本ガイシアリーナ 第86回日本高校選手権 

個人メドレー ２００ｍ  2:20.70 2012/07/15 田中 　瑞穂 普天間高校 宮崎県総合運動公園プール 第60回全九州高校

個人メドレー ４００ｍ  4:46.24 2012/09/16 田中 　瑞穂 沖縄県 長良川スイミングプラザ 第67回国民体育大会

リ　レ　ー ２００ｍ 1:49.68 2025/09/28 平良・雨宮・新垣・安里 沖縄県 福岡市立総合西市民プール 第87回末弘杯･九州高校新人

リ　レ　ー ４００ｍ  4:02.17 2012/06/03 宮城･千･前田･比嘉 那覇西高校 奥武山水泳プール 第60回県高校水泳大会

リ　レ　ー ８００ｍ 8:52.26 2022/06/25 兼城・徳門・平・徳門 具志川ＳＳ 奥武山水泳プール 第74回県民体育大会

メドレーリレー ２００ｍ 2:03.12 2023/06/24 宮里・外間・渡辺・大城 沖縄SS豊見城 奥武山水泳プール 第75回県民体育大会

メドレーリレー ４００ｍ 4:24.54 2024/07/15 宮里・多和田・金城・平良 那覇西高校 長崎市民総合プール 第72回全九州高校

女　子

競　泳　沖　縄　県　高　校　記　録　（　長　水　路　）

男　子
2026年（令和8年）6月29日現在　


